Почему некоторым добавки не помогают
Потому что принимают их всего 1 день:),  то есть не принимают достаточно длительно для получения эффекта. 
Такие люди ожидают от добавок такого же быстрого действия, как от аспирина или ибупруфена, то есть через несколько часов.
Для того чтобы получить устойчивый эффект от приёма бад, необходимо их принимать от 2  до 3 месяцев.
Также люди могут не получить желаемый результат от приёма добавок, если принимают их в недостаточном количестве, опасаясь передозировки. Поскольку добавки пищевой и безопасный продукт, необходимо принимать его как можно больше. 
Обычно на упаковке указана профилактическая дозировка, поэтому людям больным и ослабленным следует эту дозировку увеличивать в 2-4 раза.
Исследования показали, что у людей, принимавших пищевые добавки, износ хряща уменьшился в 5 раз.
Дополнительные аргументы в пользу комплекса добавок для суставов
Безопасность
При приёме обычных лекарств существует большая вероятность нанести вред хрящу.
Например,  если пациент покупает доступные без рецепта врача препараты и принимает их в завышенном количестве. Либо сам врач может ошибиться и прописать слишком большую дозу.
В случае приема добавок опасность передозировки отсутствует, так как бад содержит только натуральные пищевые ингредиенты.
Удобство
Многие морщат нос при мысли, что овощи и фрукты нужно употреблять в большом количестве, нужно съедать 9 порций в день, чтобы восполнить дефицит всех веществ необходимых для суставов.
Если это неприемлемо для вас, воспользуйтесь пищевыми добавками, содержащими экстракт натуральных биологически активных. 
Питание для суставов
Исследования показали что приём антиоксидантов А, С, Е, и витамина D в три раза снижает износ суставов. А пониженное содержание этих микроэлементов наоборот ведёт к прогрессированию износа в суставах и повышает риск артрита в 3 раза.
Питательные биологически активные вещества - это источник жизни для ваших суставов.
Хрящ, покрывающий сустав, - это живая ткань, которая постоянно меняется и ему необходим особый набор питательных веществ.

